Trager - Was ist das?

Der Arzt Milton Trager hat eine sanfte Form
der Korperarbeit entwickelt, die sich Trager
Psychophysische Integration und Mentastic
nennt.

Im aktiven Teil kdnnen Sie lernen, wie Sie sich
bewusster, freier und leichter bewegen (Men-
tastic). Im passiven Teil wird der Kérper durch
sanfte manuelle Impulse in rhytmisch-flie3en-
de Bewegungen und Schwingungen versetzt.

Trager wird weltweit in 28 Landern praktiziert
und unterrichtet.

Mehr Informationen finden Sie unter
www.trager.de
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Trager® Workshop
26. April 2014

Der Kurs ist fur jeden geeignet, der die Auf-
merksamkeit vom Auflen in das Innere des
Korpers nehmen mochte.

Besonders sind Menschen angesprochen, die
bereits Erfahrung in der Korperarbeit haben
und mit den Trager Qualitaten ihre Arbeit und
ihr Leben erleichtern und bereichern moch-
ten.

Dieser Workshop bietet die Mdglichkeit mehr
Uber die Trager Methode zu erfahren und
kann auch der erste Baustein der Trager Aus-
bildung sein.

Kursinhalte:

+ Machen Sie sich mit den grundlegenden
Prinzipien der Trager-Korperarbeit ver-
traut

* Lernen Sie in einer kleinen, sicheren Grup-
pe Ihren Korper in seiner Bewegung leicht
wahrzunehmen

* Lernen Sie mit Schmerzen und Verspan-
nungen freundlich umzugehen

+ Erfahren Sie nutzliche Anregungen fur
freie und leichte Bewegungen im Alltag
oder bei sportlichen Aktivitaten

Informationen

Veranstaltungsort
Seminarraum Klaus Kohler
Landsberger Str. 58
82266 Stegen/Inning

Datum & Uhrzeit
Samstag, 26.04.2014, 10 Uhr - 18 Uhr

Kosten
€ 90,- fur 8 Stunden Workshop ohne
Verpflegung

Anmeldung
per E-Mail jessica.leicher@trager.de oder
telefonisch: 089 / 550 509 33

Anmeldeschluss
19. April 2014

Bitte mitbringen
Bequeme Kleidung, warme Socken, eine De-
cke und Neugier

Kontaktdaten

Jessica Leicher

Leutstettener Str. 44, 82131 Gauting
Tel.: 089 /550 509 33

Mobil: 0170 /580 045 0

info@jessica-leicher.de
Www.jessica-leicher.de



